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Demokratické občanství 

Pohodový online pokec – workshop 

Google Meet, 27.10. 2020, 17:00 – 19:30 

 

část 1 – 30 min. 17:00 – 17:30 

 

* Připojení účastníků, technická příprava, podpora při připojení účastníků 

* Prostor propřípravu čaje a pohodové atmosféry při poslechu 

* Zahájení workshopu a představení tématu Karolínou Maškovou a Leonhardem Skorkou 

* Seznámení s účastníky a prostor pro jednotlivé představení 
* Představení dobrovolnického centra a projektu Wake UP 

 

část 2 – 1 hodina  17:30 – 18:30  

 

* Leonhard  představuje účastníkům dobrovolnickou službu pro mladé 

*Politický vliv jednotlivce – Politická remcačka 

-  Jak můžeme něco změnit a projevit nesouhlas jako občan? 

 

*Použití mentimeteru ke sběru nápadů účastníků, následná diskuze o nich 

-  Vysvětlení toho, jak kulturní stereotypy ovlivňují lidi  
- Způsoby ovlivňování veřejných rozhodnutí 
- Ukázka příkladů z minulosti (občané z amerického městečka Dryden) 
- Co vás jako občana trápí? 

 

*Mentimeter – sběr názorů a sdílení nápadů účastníků ve skupině, hledání efektivních řešení 
jejich problémů 

    

 

* PREZENTACE nápadů celé skupiny 

* DISKUZE nad otázkami a nápady skupiny 

 

 

část 3 – 1 hodina           18:30 -19:30  

 

*Rovnoprávnost pohlaví – Iholka nebo kluk? Je to vlastně fuk. 
 

- Vysvětlení pojmů – rovnoprávnost pohlaví, genderové role. 
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*Aktivita online kvízu v prezentaci sdílené skrze Google Meet – účastníci hádají, které obrázky 
znamenají určité role pohlaví 
 

*Vedení diskuze s celou skupinou – Znáte nějaké role pohlaví? Zažili jste je vy sami? 

- Showing examples of the gender equality in the world, pointing to cultural differences 

leading to different stages of human rights 

 

- Vývoj ženských práv v České republice – volby 

-  

* Diskuze o číslu 22, sdílení názorů ve skupině o stejném mzdovém ohodnocení pro obě 
pohlaví.  

 

- Seznámení skupiny s pojmem GPG -  Gender payx gap a Projektem 22 % k 

rovnoprávnosti v ČR 

 

- Jak role pohlaví a sexismus ovlivňují lidi? Příklady lidí, kteří dosáhli v této oblasti nějaké 
změny. 
 

*Aktivita – účastníci napíši na papír jednu životní zkušenost, sdílejí ji se skupinou, pokud chtějí, 
ostatní se snaží do situace vcítit a představit si jí a zkouší najít řešení – jak se v tésituaci 
zachovají, jak jí zvládnou.  
 

- 4 kroky, jak šířit rovnoprávnost pohlaví 
 

*DISKUZE nad nápady a názory 

*KVÍZ v rámci prezentace o rolích pohlaví 
*AKTIVITA – sběr zkušeností ostatních, zrcadlení situací, hledání řešení 
 

*EVALUACE workshopu – poděkování účastníkům za účast, zodpovězení dotazů a rozloučení 
 

 

 

 


